PO MD090

TERAPIA FLORAL DE BACH NO DOENTE ONCOLOGICO PALIATIVO
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INTRODUCAO: O médico inglés Dr. Edward Bach, nos anos 30, desenvolveu um sistema chamado: “Florais
de Bach”, com a finalidade de tratar o doente de forma integral. Através da investigacdo e conhecimento das
causas emocionais geradoras de stress e sintomatologia, possibilitaria um tratamento individualizado a
cada paciente, consoante o momento particular que este vivenciava.

OBJETIVOS: Com este trabalho pretende-se evidenciar a utilizacdo da Terapia Floral como coadjuvante no
tratamento paliativo oncologico, no alivio do sofrimento emocional do doente e familiares, aumentando,
deste modo, a sua qualidade de vida

MATERIAL E METODOS: Revisdo bibliogrdfica. Pesquisa de artigos em inglés e portugués, em bases de
dados de PubMed e Medline, publicados entre 1990 e 2015, selecionando-se aqueles que melhor se adequam
a proposta de trabalho.

RESULTADOS: Edward Bach dividiu 38 flores em 7 grandes grupos de estados emocionais negativos, estas
esséncias florais tém como objetivo transformar estados mentais e emocionais negativos em positivos,
através do que Bach chamou de “lei dos Opostos”, ou seja, para cada emocdo ou estado mental negativo
existem esséncias que trazem as virtudes opostas positivas proporcionando equilibrio a todos os niveis.

DISCUSSAO: No contexto dos Cuidados Paliativos Oncoldgicos esta terapia funciona como ansiolitica e

antidepressiva, e promove também a diminuicdo do stress e ansiedade, de pensamentos suicidas e das

queixas dlgicas dos doentes. Ao mesmo tempo, aumenta o seu bem-estar fisico e psicoldgico. No contexto

Lamih'ar, gera uma maior sensacdo de tranquilidade e de apoio necessdrios para enfrentar o quadro da
oenca.

CONCLUSOES: A Terapia Floral estd reconhecida pela OMS, e constitui uma prdtica simples, sem
contraindicacOes, nem efeitos secunddrios, ou interacoes com outros tratamentos.

Os florais ndo sdo remédios pois ndo possuem nenhum principio ativo. Sdo feitos apenas com a parte
energética e vibracional das flores, uma terapia holistica, que atua em qualquer problema fisico, mental e
espiritual, e pode ser utilizada por qualquer pessoa, inclusivamente grupos vulnerdveis, como bebés,
criancas ou grdvidas.

Minimiza o sofrimento e promove o conforto, assegurando uma maior qualidade de vida.

“Ndo existem doencas, existem pessoas doentes. Tratem os doentes e ndo as doencas” - Dr. Edward Bach
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