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CARCINOMA DE MERKEL: UM CASO CLINICO DE UM TUMOR RADIOSENSIVEL
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INTRODUCAO: O carcinoma das célulgs de Merkel (CCM) é a segunda causa mais comum de morte por
neoplasia da pele ndo melanoma. E uma forma rara e agressiva de neoplasia maligna cutdnea
neuroenddcrina com taxa de mortalidade aos 5 anos de 46%. Afecta predominantemente individuos de sexo
masculino, de pele clara com idade superior a 70 anos e com histdria de exposicdo solar intensa. Hd também
maior incidéncia do carcinoma em imunodeprimidos (HIV, transplante de drgdo). A apresentacdo clinica do
CCM é relativamente inespecifica. Surge geralmente como uma lesdo cutdnea, nodular, avermelhada ou
arroxeada, assintomatico, de consisténcia firme e de crescimento rdpido, localizado em dreas expostas ao
sol. E muitas vezes confundida com lesdes benignas (quisto e lesdo acneiforme), embora o diagndstico
diferencial também inclua outras neoplasias malignas. O tratamento envolve geralmente a remocdo
cirdrgica com margens livres e radioterapia adjuvante.

OBJETIVO: Descricdo de um caso de CCM de sucesso tratado apenas com recurso a radioterapia intensiva.

MATERIAL E METODOS: Levantamento e recolha de dados do processo clinico de doente tratado no Servico
de Radioterapia do IPOCFG EPE, fotografias que documentam a evolucdo do doente e imagens do
planeamento/TC.

RESULTADOS: Homem de 93 anos raca caucasiana, com diagndstico de CCM na regido malar direita,
apresentando lesdo exofitica, vegetante, ulcerada e friduel com 8x7.5x6cm e adenopatia parotidea com cerca
de 4.5x4cm de didmetro. Realizou-se radioterapia com intensidade modulada (IMRT) com a dose total de
60Gy/30 fraccdes/6 semanas. Resposta excelente ao tratamento com resolucdo completa da massa
tumoral, sem sinais de doenca loco-regional. Melhoria da qualidade de vida do doente. Boa tolerdncia aos
efeitos secunddrios embora com diminuicdo da acuidade do campo visual direito no fim do tratamento.

DISCU§SAO: Visto ndo se reunirem condicbes cirdrgicas (idade avancada, comorbilidades médicas e
extensdo tumoral) optou-se pela radioterapia a titulo intensivo com excelente resposta ao tratamento, sem
sinais de recidiva loco-regional e com bom controlo dos efeitos secunddrios.

_CO_NCLUSIT\O: A radioterapia intensiva em monoterapia é uma opcdo vidvel quando a cirurgia é contra
indicada, e com resultados surpreendentes.



