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INTRODUCAO: A reducdo dos tempos de espera desde o diagndstico ao primeiro tratamento e a mais célere
referenciacdo para diagndstico e/ou tratamento sdo factores decisivos no melhor controlo local da doenca
que se traduzird numa melhoria da sobrevivéncia global, nos doentes com cancro de cabeca e pescoco. Com
este estudo, os autores pretendem avaliar o tempo desde o diagndstico até ao primeiro tratamento dos
doentes de quatro instituicdes do Norte do pais em 20712.

METODOS: Coorte retrospectiva dos doentes diagnosticados no ano de 2012 com cancro de cabeca e
pescoco em 4 hospitais da regido Norte de Portugal. Um total de 179 doentes diagnosticados e tratados
nestas instituicoes entre 01 de Janeiro de 2012 e 31 de Dezembro de 2012 foram incluidos no estudo.

RESULTADOS: No grupo estudado a mediana de idades foi de 60 anos (17-93) e 70,4% dos doentes tinham
idades abaixo dos 65 anos. O estadio IVa foi o mais frequente (36%). O tempo mediano do diagndstico ao 12
tratamento foram 40,5 dias (0-170). A opcdo terapéutica mais comum foi a cirurgia (45,09%) seqguido da
Radioterapia (23,7%). A demora até ao inicio do tratamento foi mais baixa nos doentes submetidos a
cirurgia (mediana 27 dias, 0-150) seguido da Quimioterapia de inducdo (mediana 41 dias, 5-146), enquanto
a radioterapia foi a que apresentou o inicio mais demorado (mediana 62 dias, 4-170 dias). A mediana de
tempo até ao inicio do tratamento foi menor nos estadios mais precoces (estadio < Ill: 37 dias, 0-170)
gquando comparado com estadios mais avancados (45 dias, 0-157). A sobrevivéncia global estimada foi de
36,44 meses (30,1% de eventos).

CONCLUSOES: Em 2012 o tempo de espera até ao inicio dos tratamentos nos doentes com cancro de cabeca
e pescoco estava acima do sugerido pela DGS em Portugal. Doentes com estadios mais avancados,
habitualmente, sdo submetidos quimioterapia e radioterapia, e estes tempos sdo superiores aos da cirurgia.
Atrasos nestas opcoes terapéuticas podem estar relacionadas com a necessidade de colocacdo de cateteres
venosos centrais, e tratamentos dentdrios que sdo necessdrios antes do inicio dos mesmos. Estas demoras
constituem um problema importante em doentes com estadios avancados uma vez que correm mais risco
de disseminacdo a distdncia quando comparados com estadios mais precoces. Ao que sabemos este é o
primeiro estudo realizado acerca dos tempos de espera nesta patologia em Portugal. Os autores pretendem
comparar estes dados com os registados no ano de 2015, uma vez que foi criada uma nova norma nacional,
para avaliar a repercussdo da mesma nos tempos de espera nestes doentes.



